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災害はいつおこるかわからない！その時、私に出来ることって・・・

被災時に「日頃の活動」をさらにパワーアップし、

「女性相談サポーター」への第一歩を踏み出してみませんか！

日 時

場 所

対象者

講 師

令和５年11月18日、11月25日（全2日講座）
10:00～15:00 いずれも土曜日

京都府中丹広域振興局福知山総合庁舎 保健所講堂
（福知山市篠尾新町1丁目91番地）

被災時に女性相談サポーターとして活動する
意欲があり、講座の全日程に出席可能な女性

小松 明子（京都府男女共同参画センター
女性のためのカウンセリング相談員）

電話・FAX・E-mailのいずれかでお申込みください（裏面参照）

全日程終了者には修了証書をお渡しします。
修了者は、らら京都のサポーターに登録いただけます。

京都府北部開催

申 込

被災時において、女性ならではの不安や困難を
抱えた女性からの相談に傾聴し、

情報提供や専門相談へつなぐ活動をする
女性相談サポーターを養成します。

参加
無料

＜お問合せ・お申込み＞

京都府男女共同参画センター らら京都

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70 京都テルサ東館2階

Tel 075-692-3433 Fax 075-692-3436 E-mail：info@kyoto-womensc.jp

主催 京都府男女共同参画センター らら京都

その他



月 日 時 間 内 容

1

日
目

11月18日（土） 10:00～15:00
・心理的支援とは何か
・女性相談のポイント
・女性相談サポーターに必要なスキル

2

日
目

11月25日（土） 10:00～15:00

・サイコロジカルファーストエイドについて
・災害時の女性に対する心理的支援
・サポーターのメンタルヘルス
・まとめと話し合い

令和５年度 災害時女性相談サポーター養成講座（北部開催）

日程・カリキュラム

申 込 書

ふりがな

年 代

20歳代以下・30歳代・40歳代

50歳代・60歳以上

＊該当する年代に○印氏 名

連
絡
先

住 所

〒

電 話

FAX

Eメールアドレス

添付ファイルが閲覧可能なメールアドレスを御記入ください

受講動機

所属団体名
（あれば記入ください）

申込期限 令和5年11月4日（土）必着

京都府男女共同参画センター

メール：info@kyoto-womensc.jp FAX：075-692-3436

※ご記入いただきました内容は、本講座参加者把握のために利用する他、今後の講座情報提供の目的以外には利用いたしません。
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